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Een beetje rust.

November en december is een tijd van in-
keer, de natuur heeft zich teruggetrokken
naar z'n oorsprong, de natuur wordt stiller.
Het is een tijd van in contact komen met
die stilte diep -
van binnen.
Naar buiten is
november en
december juist
heel druk met
voorbereidin-
gen en fees-
ten. Smrti geeft vooral rust en ruimte.

Workshop

Radjoe Bisseswar gaat komende zaterdag
beginnen met 3 zaterdagen van Medita-
tie en Mantra’s. Er hebben zich 12 men-
sen opgegeven,; er zijn nog enkele plekjes.
Als je nog interesse hebt, neem dan con-
tact op met Jeannette en overleg even.
De ochtend begint om 10.00 uur en duurt
steeds anderhalf uur.

De workshop kost €42,50 voor 3 keer of
€15,- per keer. Het is fijn als je per giro be-
taald, maar komende zaterdag is contant
betalen ook mogelijk.

L 2 Na de workshop van
N\ 4 Radjoe wordt het stil op
de zaterdag. Pas in ja-
nuari worden er weer
nieuwe workshops ge-
geven.

Vrijdagavonden
De komende tijd geeft niet alleen Denise
les op vrijdagavond. Naast Denise kun je

ook kennis maken met Siranouch en Rad-
joe geeft ook nog een keer les in decem-
ber. De tijd blijft het zelfde; 20.00 tot 21.00
uur.

Romanie gaat vanaf de kerst met zwan-
gerschapsverlof. Haar buik wordt al gezel-
lig groot. Als alles goed gaat, geeft ze
donderdagavond 22 december haar
laatste les in Smrti. We zouden het leuk vin-
den als iedereen die Romanie kent, die
avond aanwezig is. Romanie geeft dan 1
uur les van 19.30 tot 20.30 uur, waarna we
gezellig nog wat drinken met elkaar.

Zeer waarschijnlijk gaat Denise Romanie
vervangen op de donderdagavonden.

Kosten

In het nieuwe jaar gaan de abonne-
mentsprijzen niet omhoog, ondanks de
stijgende prijzen van huur en stookkosten.
Smrti gaat echter

werken met een stuk-

je automatisering in | 1y
de afwikkeling van 3 g

de abonnementen. : fa
Het wordt daardoor - &
wel veel moeilijker om m
incidentele verande- p—

ringen door te voe-

ren. Daarom zal de vakantie regeling in
2012 gaan vervallen. ledereen betaalt het
hele jaar door het zelfde maandbedrag.
Je mag altijd de keren dat je niet bent
geweest inhalen in de weken na en voor
je vakantie.

Meer informatie volgt in december.
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